
WOCHENSPEISEPLAN

Kalenderwoche 05 ZULASSUNGSNUMMER TH 03743

29.01.2023 - 04.02.2024         Eine Onlinebestellung ist möglich. Bei Interesse können Sie sich gerne melden!

Energie-/Lieferpauschale pro Anlieferung 0, 25 €                                         Nachname/Adresse:

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Menü 1 MILCHREIS PASTA ERBSENSUPPE SPAGHETTI CARBONARA GEMÜSEBOLOGNESE PREIS 8,00 € PREIS 8,00 €

5,75 €
mit Zucker, Zimt                                                                      

und Apfelmus(G,8)

mit Spinat-Paprikasoße, 

Feta und gerösteten 

Nusskernen(E,I,G,A)

mit Knacker dazu Brot                                              

und Rote Grütze                           

mit Vanillesoße(I,G,A)

dazu Rote Bete(I,G,A,8) mit Spirelli dazu Obst(I,G,A)

Menü 2
STEAK     

"WÜRZFLEISCH"
KALBSFRIKADELLE

PANIERTES 

ROTBARSCHFILET
GEKOCHTE EIER

OFEN -                            

HÄHNCHEN
GEBRATENER HERING

GEGRILLTER 

RÖMERBRATEN

6,50 €
dazu Wedges                                

und Buttererbsen(I,G)

mit Kohlrabirahm                           

dazu Petersilienkartoffeln                          

(I,G,A,C,J)

mit Zitronen-Buttersoße,                                                        

frische Kräuter dazu gebratene                                                     

Kartoffel-Gemüsepfanne(D,G,A)

mit Senfsoße                              

dazu Kartoffeln                          

und Rote Bete(C,J,I,A,8)

mit Wurzelrahmgemüse 

dazu Kartoffelpüree(G,I)

dazu Bratkartoffeln, 

Remoulade                                  

und Beilagensalat (D,G,A)

dazu Rahmwirsing                      

und Kartoffeln(I,G,A)

Menü 3 SPÄTZLE - TOPF GLÜHWEINBRATEN
GESCHMORTE 

SCHWEINEBÄCKCHEN

CHIN.                                  

GLASNUDELSUPPE

 RINDER-RAHM-                                      

GESCHNETZELTES

7,30 €

mit Hähnchen, Gemüse, 

Spätzle                                                  

dazu Apfelmus(I,G,A,8)

dazu Rotkraut                                             

und Klöße(I,G,A,8)

mit Schwarzwurzeln                     

dazu Kartoffelstampf(G,I)

mit Ente dazu 

Sesambrötchen                          

und Obst(I,K,A)

mit grünen Pfeffer                       

dazu Brotknödel und 

Prinzeßbohnen(I,G,A,C)

1 Farbstoff 2 Konservierungsstoff 3 Antioxitationsmittel 4 Geschmacksverstärker 5 geschwefelt  6 geschwärzt 7 gewachst 8  Süßungsmittel 9  Phosphat

A. Gluten B. Krebstiere, C. Eier D. Fisch, E. Erdnüsse, F. Soja G. Milch (auch Laktose) H. Schalenfrüchte, I. Sellerie J. Senf, K. Sesam L. Schwefeldioxid u. Sulfite N. Lupinen M. Weichtiere


