
WOCHENSPEISEPLAN

Kalenderwoche 20 ZULASSUNGSNUMMER TH 03743

13.05.2023 - 19.05.2024         Eine Onlinebestellung ist möglich. Bei Interesse können Sie sich gerne melden!

Energie-/Lieferpauschale pro Anlieferung 0, 25 €                                         Nachname/Adresse:

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Menü 1
THUNFISCH - 

BOLOGNESE
PELLKARTOFFELN

VEGETARISCHE 

MÖHRENSUPPE
FLUFFIS GEKOCHTE EIER PREIS 8,00 € PREIS 8,00 €

5,75 €
mit Vollkornnudeln                     

dazu Obst(I,D,G,E)

dazu Paprika-Kräuterquark 

und Beilagensalat(G)

dazu Vollkornbrötchen                

und Pudding(I,G,A,E)

(Minipfannkuchen)                                               

dazu Apfelmus(I,G,A,E)

mit Senfsoße                              

dazu Kartoffeln                    

und Rote Bete(C,G,J,8)

Menü 2
PANIERTE 

HÄHNCHENBRUST
KALBSFRIKADELLE RINDERGULASCH KOHLROULADE GRILLWURST

HAUSGEMACHTE 

HEFEKLÖßE
REHBRATEN

6,50 €
mit Wurzelrahmgemüse 

dazu Kartoffeln(G)

dazu Kohlrabigemüse                    

und Petersilienkartoffeln                           

(J,G,C,A)

dazu Kartoffelpüree                          

und Rotkrautsalat(I,8)

gefüllt mit Schweinehack 

dazu Bratensoße                        

und Kartoffeln(G,J,C,I,A)

mit Letscho dazu Reis(I,G) mit Mischobst(G,A,8)

mit Preiselbeersoße                         

dazu Klöße und 

Beilagensalat(G,I,F,A,8)

Menü 3
1 HAUFEN                       

CHICKEN WINGS
PASTA COUSCOUS - PFANNE FISCH - GRILLTELLER STEAK "STRINDBERG"

7,30 €
mit Dip dazu Baguette                   

und Krautsalat(8,A)

mit Garnelen-Sahne-Soße 

dazu Beilagensalat(G,A,D)

mit Mandel,Granatapfel, 

Erbsen, Karotten, Filetstreifen 

dazu Minzjoghurt-Soße(G,A)

mit geschwenkter Gemüse-

Reis-Pfanne dazu Curry-

Honig-Senfsoße(D,G,A,J)

mit Rahmpilzen                             

dazu Wedges(G,A)

1 Farbstoff 2 Konservierungsstoff 3 Antioxitationsmittel 4 Geschmacksverstärker 5 geschwefelt  6 geschwärzt 7 gewachst 8  Süßungsmittel 9  Phosphat

A. Gluten B. Krebstiere, C. Eier D. Fisch, E. Erdnüsse, F. Soja G. Milch (auch Laktose) H. Schalenfrüchte, I. Sellerie J. Senf, K. Sesam L. Schwefeldioxid u. Sulfite N. Lupinen M. Weichtiere


