
WOCHENSPEISEPLAN

Kalenderwoche 21 ZULASSUNGSNUMMER TH 03743

20.05.2023 - 26.05.2024         Eine Onlinebestellung ist möglich. Bei Interesse können Sie sich gerne melden!

Energie-/Lieferpauschale pro Anlieferung 0, 25 €                                         Nachname/Adresse:

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Menü 1
PREIS 8,00 €                                          

Feiertag
WURSTGULASCH DÖNER

KARTOFFEL-GEMÜSE-

AUFLAUF
ERBSENSUPPE PREIS 8,00 € PREIS 8,00 €

5,75 €

Belieferung                                 

nur aller gewohnten 

Wochenendtouren!

mit Nudeln dazu Blattsalat 

mit American-Dressing(G,A)

mit Spezialsoße dazu Reis 

und Krautsalat(G,I)
(vegetarisch) dazu Obst(G)

mit Kassler dazu Brot und 

Erdbeerquarkspeise (I,G,A)

Menü 2 GEFÜLLTES SCHNITZEL MINI-HAXE SEELACHS PUTENBRATEN CURRYWURST-PFANNE EIEROMLETT BURGUNDERBRATEN

6,50 €

mit grünen Spargel                                             

dazu Kartoffeln                   

und Soße Bernaise(G,A,C)

mit Sauerkraut                             

und Erbspüree(G,8)

in Dill-Sahnesoße                                      

dazu Miniröstkartoffeln                  

und Brokkoli(J,G,D)

dazu Spätzle                                  

und geschwenktes 

Gemüse(G,A,I)

mit Weißbrot                             

dazu Erdbeerquark(G,A)

mit Rahmspinat                         

dazu Kartoffeln(C,G)

dazu Klöße und                       

gebratene Schwarzwurzeln                            

mit Bröseln(G,F,I,G,A,8)

Menü 3 THUNFISCHSALAT OFEN-LAMM GRILLTELLER
FRÜHLINGSSALAT                                                    

mit grünen Spargel

7,30 €

mit Blattsalat, 

Tomaten,Mais, Gurke dazu 

Vollkornbrötchen(G,A,E)

dazu Klöße und 

Prinzeßbohnen(I,G,A,8)

mit Ofenkartoffel dazu Dip 

und Beilagensalat(G)

Ei, Radieschen, junger 

Spinat, Kräuterdressing                    

und Baguette(G,A)

1 Farbstoff 2 Konservierungsstoff 3 Antioxitationsmittel 4 Geschmacksverstärker 5 geschwefelt  6 geschwärzt 7 gewachst 8  Süßungsmittel 9  Phosphat

A. Gluten B. Krebstiere, C. Eier D. Fisch, E. Erdnüsse, F. Soja G. Milch (auch Laktose) H. Schalenfrüchte, I. Sellerie J. Senf, K. Sesam L. Schwefeldioxid u. Sulfite N. Lupinen M. Weichtiere


